TRUONG PAI HQOC VINUNI

BCP PHONG, CHONG COVID-19

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Poc lap — Twdo — Hanh phuc

Ha Néi, ngay 16 thang 04 nam 2022

HUONG DAN CONG TAC PHONG, CHONG DICH COVID-19
TRONG DIEU KIEN BINH THUONG MO
Thuc hién phwong cham thich ng an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich COVID-19; Ban chi dao

phong, chéng COVID-19 trwérng Dai hoc VinUni yéu cau toan thé CBNV, GV, SV, nha thau thyc hién cac noi

dung vé diéu chinh dinh nghfa ca bénh COVID-19, céc bién phap y té déi véi ca bénh COVID-19 va ngudi

tiép xtc gan, cu thé nhw sau:

Khéi niém Pinh nghia Bién phap y té
Ca bénh - La nguoi c6 két qua xét nghiém COVID-19 | - TW khai bao véico sé'y té dia phwong,
COVID-19 | duong tinh bang phwong phap PCR, hodc | déng thoi khai bao voi té PUN phong,
(FO) - La nguwdi c6 triéu chirng 1am sang (sét; ho; chéng COVID-19 VinUni qua link Khai b&o
dau nguoi, meét moi, 6n lanh; dau, nhirc dau; |y 14 vinuni d& dwoc tw vén, hd tro.
dau hong; chay nwoc mii, nghet mdi; giam , N R o . )
hodc mét khiru gidc; gidm hodc mét vi giéc; - Cach ly, dieu tri 07 ngay tai nha hoac tai
buon nén; nén; tiéu chay; kho thé) va co két | KTX theo sy sap xép clia Ban quan Iy KTX.
qua xét nghiém COVID-19 dwong tinh bang ) . o Sy N
phurong phap test nhanh, hodic Tw xét nghler‘n nhanh tai nha vao ngay
. e o cach ly thtr 7 bang kit xét nghiém tw mua
- La nguwoi cé yeu to dich te (nguwoi tiép xuc . . . . L )
gén v6i FO, nguoi co mat trén cting phuong hoac do nha trwdng cap. Nguwoi cach ly tai
tién giao théng hodc cung dja diém, sw kién, | KTX sé& dwoc xét nghiém béi phong y té.
m‘J’/ {am VIeAC, Icrp hc_,)c..n'. VOi ,FO’dang _tfong thoi . Néu Kkét qua xét nghiém nhanh
ky lay truyen)‘va co két qua xét nghiém . ] B ) .
dwong tinh bang phwong phap test nhanh. ngay thtr 7 (+): tiép tuc cach ly dén
Ca bénh . ngay th&r 10 va xét nghiém lai.
a en _ by \ . s X X . = ~ P « R “n B ,
o !Za ngu”o’l coﬂyel{ o C_“Ch,te v’a ,CO blAGU hign = Neéu két qua xét nghiém nhanh
nghi ng® tr|,eu chirng sot va ho; hoap cé it nhat 3 trong . ) R L
sb cac triéu ching sau: sét; ho; dau nguoi, ngay thtr 7 (-): xac dinh khoi bénh
mét maéi, &n lanh; dau, nhirc dau; dau hong; va di lam, hoc tap binh thwong
chady nwéc mii, nghet mdii; giam hoac mat
khtru giac; giam hoac mat vi giac; budn noén;
nén; tiéu chay; khé thd. - FO khong cd triéu chirng, triéu chirng nhe
- La ngudi c6 két qua xét nghiém nhanh va tw nguyén lam viéc, hoc tap: sép xép
dwong tinh nhwng khéng co yéu to dich té va lam viéc, hoc tap truc tuyén
khoéng cé triéu chirng lam sang.
- FO phai diéu tri tai bénh vién: xét nghiém
theo yéu cau bac sy diu tri.
Ngwoi tiép | - | a nguoi co tiép xuc co thé truc tiép (bét - Khéng phai cach ly, tw theo d6i strc khde
x(c gan tay, om, hon, tiép xuc tryc tiep vé’i‘da, co trong vong 10 ngay ké tir ngay tiép xuc 1an
(F1) thé...) v&i FO trong thdi ky 18y truyén, hodc cudi vai FO.
- La ngui deo khau trang co tiép xuc, giao - T xét nghiém nhanh vao ngay th&» nhat
tiép trong vong 1 mét hoac trong cung khdng | sau khi tiép xuc gan FO va xét nghiém khi
gian hep, kin va téi thidu trong thdi gian 15 co triéu cht’fng bang kit ty mua hoac do nha
phut véi FO khi dang trong thoi ky lay truyen, | trwong cap.
hoac
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- La ngudi khong deo khau trang cé tiép xdc,
giao tiép gan trong vong 1 mét hodc & trong
cung khéng gian hep, kin véi FO trong thoi ky
lay truyén, hodc

- La ngudi tryee tiép cham séc, kham va diéu
tri FO khi dang trong thoi ky 1ay truyén ma
khong str dung phwong tién phong ho ca
nhan.

- Thye hién nghiém céac bién phap phong
tranh lay nhiém: deo khau trang, thuwong
Xuyén rtra tay v&i xa phong va nwéc
sach/dung dich sat khuan tay nhanh, han
ché tiép xuc gan véi nguoi khac, khéng
dung chung vat dung trong sinh hoat, lam
viéc, hoc tap; han ché dén nhirng noi tap
trung déng ngudi.

- Khai b&o véi té6 PUN phong, chéng
COVID-19 VinUni qua link Khai bao y té -
VinUni, ddng th&i bao cho co sé y té dia
phwong khi:

= Cé triéu chirng sét va ho, hodc

= C6 3 triéu chirng: sét, ho, dau
ngwoi, mét mai, &n lanh; dau, nhirc
dau; dau hong; chay nwéc mii,
nghet mi; gidam hodc mét khiru
giac; giam ho&dc mat vi giac; budn
nén; nbn; tieu chay; khé thé, hoac

= Co6 két qua xét nghiém dwong tinh

Tai liéu tham khao:

- Nghi quyét s6 38/ND-CP ngay 17/03/2022 ctia Chinh phi ban hanh Chwong trinh phong, chéng dich
COVID-19 nham hai hoa gitra viéc phat trién kinh té - xa hoi va kiém soét hiéu qua dich COVID-19;

- Coéng van sb 1909/BYT-DP ngay 15/04/2022 ctia B6 Y té v/v diéu chinh dinh nghia ca bénh COVID-19 va
bién phap y té déi véi ca bénh COVID-19 va nguoi tiép xtc gan.
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