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Khóa học cung cấp các kiến thức và kỹ năng cơ bản về 
sơ cấp cứu ban đầu và/hoặc cấp cứu ngừng tuần hoàn 
cho các trường hợp y tế khẩn cấp thường gặp theo 
hướng dẫn chính thức và chuẩn quốc tế của AHA.

KHÓA HỌC CẤP CỨU 
BAN ĐẦU CỦA AHA
(HEARTSAVER) 

Chứng chỉ: 
 Chứng chỉ thực hành sơ cấp cứu ban đầu 
của AHA có giá trị quốc tế trong vòng 2 năm
 Ngoài ra, nếu có nhu cầu, học viên sẽ được 
cấp cả chứng chỉ đào tạo liên tục (CME/CPD) 
có giá trị trong toàn quốc

Đối tượng học viên:
 Cán bộ y tế tại các cơ sở y tế, trường học, cơ 
quan, …
 Sinh viên các trường y, dược 
 Nhân viên cứu hộ tại khách sạn, resort và các 
khu vui chơi giải trí  
 Nhân viên bảo vệ, nhân viên an ninh
 Huấn luyện viên thể dục/thể hình, tiếp viên 
hàng không
 Giáo viên và cán bộ nhân viên tại các trường 
học 
 Các cá nhân khác có nhu cầu (không cần có 
kiến thức nền về y khoa).



Tài liệu: 
Tham gia khóa học, học viên sẽ được phát sách 
hướng dẫn về cấp cứu ban đầu chính thức của 
AHA
 

Nội dung học:
1. Sơ cấp cứu ban đầu (First Aid):
 Cấp cứu ban đầu các trường hợp y tế khẩn 
cấp: điện giật, đuối nước, sặc dị vật, ngộ độc
 Sơ cứu vết thương trong trường hợp 
chấn thương, động vật cắn, côn trùng đốt
 Xử trí trường hợp bị tổn thương do tác động 
của môi trường như say nắng, say nóng
 Dự phòng bệnh tật, chấn thương và bảo vệ 
cho người cứu hộ.
2. Hồi sinh tim phổi cơ bản tại cộng đồng 
(CPR AED)
 Cấp cứu ngừng tuần hoàn chất lượng cao 
cho người lớn, trẻ em và nhũ nhi
 Xử trí nghẹt thở, tắc nghẽn đường hô hấp
3. Cấp cứu ban đầu toàn diện (First Aid CPR 
AED) 
Bao gồm tất cả các nội dung của 2 khóa học trên

Ngôn ngữ sử dụng: 
Bao gồm cả tiếng Anh và tiếng Việt. Các video
và sách bằng tiếng Anh. 

Số lượng học viên/lớp: 18 học viên

Đăng ký khóa học:
Đăng ký online qua trang web: 

https: //vinuni.edu.vn/sim/registration/

simcenter@vinuni.edu.vn 
HOẶC Liên hệ qua email: 

Thời lượng đào tạo:  
 Sơ cấp cứu ban đầu: 1 ngày
 Hồi sinh tim phổi cơ bản tại cộng đồng: 1 ngày
 Cấp cứu ban đầu toàn diện: 2 ngày


